Napi menii (étlap) - 2023. Oktéber

Datum Menii Napi menii (étel neve)
2023.10.02. A Marhahtfsleves, Csaszarmor}zsa Iekvarr’al' '
HetFs B Marhahusleves, Rakott kelkaposzta, Turé rudi
Tejmentes diéta A Marhahusleves, Rakott kelkdposzta
2023.10.03 A Csontleves majgombdccal, Paradicsomos kaposztaf6zelék, Sult csirkecomb
K(.edd. ' B Csontleves majgombdccal, Disznétoros, F6tt burgonya, Savanyt uborka
Tejmentes diéta A Csontleves majgombdccal, Disznétoros, Fétt burgonya, Savanyu uborka
2023.10.04. A Z?Idbableves, Vijldas marha!szelet., Tcles.zt.a.
Szerda B Zoldbableves, Rantott sertérkaraj, Rizibizi
Tejmentes diéta A Zoldbableves, Rantott sertérkaraj, Rizibizi
2023.10.05 A Gombakrémleves, Edes-savanyu keleti csirkemell ragu, Bulgur
CsUt.c'jrt.ék ' B Gombakrémleves, Almas-sajtos csirkemell, Burgonyapiré
Tejmentes diéta A Gombakrémleves, Edes-savanyu keleti csirkemell ragu, Bulgur
2023.10.06. A Gyur’r}molcsle, Cs6ben silt brol’<koI|s halszele’t., Parol’t rizs
Péntek B Kolbdszos burgonyaleves, Makosguba vanilia soddval
Tejmentes diéta A Gyumolcslé, Csében silt brokkolis halszelet, Parolt rizs
2023.10.09. A Gyurrlmlcsle, D.ubarry sertefsz?let, Bur,gonyapure
HetF6 B Gulyasleves csipetkével, Szilvas gombdc
Tejmentes diéta A Gyumolcslé, Dubarry sertésszelet, Burgonyaplré
2023.10.10. A Csontleves, Bu.rgom./.afc.).zelelf, Vagdalt
Kedd B Csontleves, Csirkeporkolt, Tészta
Tejmentes diéta A Csontleves, Csirkeporkolt, Tészta
2023.10.11 A Burgonyakrémleves, Pasztortarhonya, Vegyes vagott savanyusag
SZ(.ard;'a ' B Burgonyakrémleves, Bubos hus, Parolt rizs
Tejmentes diéta A Almakrémleves, Pasztortarhonya, Vegyes vagott savanyusag
2023.10.12. S Eara:a’\gelz:eves, Eentzcky cs:ke,,bPzrolt rlzs: CTIesIow salata
Csiitdridk . 3 ara a’\ ? eves, Hamburger as:? urgonyz?va
Tejmentes diéta A Karaldbéleves, Hamburger hasdbburgonyaval
2023.10.13. A Gyumo!csle, S:zekelyka;l)olszta, .C:inmoIcssaIata
péntek B Bakonyi betyarleves, Turdval toltott zsemle
Tejmentes diéta A Gyilimolcslé, Székelykaposzta, Gylimolcssalata
2023.10.16. A GyumoIc’sIe, Fs’c>pak| a,propecsenye, Kaposztasalata (12)
Hetfs B Babgulyds, Turés metélt
Tejmentes diéta A Gyumolcslé, Csopaki aprépecsenye, Kaposztasalata
2023.10.17. A Z?Idst?gleves, L(?ncs?foz"elek, Salt virsli
Kedd B Zoldségleves, Zuzaporkolt, Galuska
Tejmentes diéta A Zoldségleves, Lencsef6zelék, Silt virsli
2023.10.18. A Brokkol! kreimleves, Ba.c?n{o.e tekert, c.5|rkecombflle, Burgonyapiiré
Szerda B Brokkoli krémleves, Milandi makaroni
Tejmentes diéta A Brokkoli krémleves, Baconbe tekert csirkecombfilé, Burgonyapliré
2023.10.19 A Meggyleves, Stroganoff sertésszelet, Parolt rizs
CsUt.t')rt.t')k. B Meggyleves, Pankémorzsas csirkecombfilé, Petrezselymes burgonya
Tejmentes diéta A Meggyleves, Pankémorzsas csirkecombfilé, Petrezselymes burgonya
2023.10.20. A Gyumolcsle, NatL’JI’ fiszeres haIsz’eIet, Bulgur salata
Péntek B Aratdleves, Lekvaros bukta, Banan
Tejmentes diéta A GyUmolcslé, Natur fliszeres halszelet, Bulgur salata
2023.10.24. A Gy'urjﬁolcsle, Zoldbe!bfozelfek, Va}gdalt, Sitemény
Kedd B Bojtarleves, Morzsas nudli lekvarral
Tejmentes diéta A Gylimolcslé, Zoldbabfézelék, Vagdalt, Sitemény
2023.10.25. A Karf!olleves, Budapc—lzst sertésszelet, Parolt rizs
Szerda B Karfiolleves, BBQ csirkecomb, Steakburgonya
Tejmentes diéta A Karfiolleves, Budapest sertésszelet, Parolt rizs
2023.10.26. A Z?Idbors?leves, Ba’konyl sertésszelet, Bulgur
R B Zoldborsoleves, Husos rakott penne
CsUtortok . .. N X . i
Tejmentes diéta A Zoldborsodleves, Bakonyi sertésszelet, Bulgur
2023.10.27. A G}/umf)lcsleves, Burgundi marharag,U, Parolt rizs
Péntek B Zoldségleves burgonyagombdccal, Izes fank

Tejmentes diéta A

Gyumolcsleves, Burgundi marharagu, Parolt rizs




